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Termin/Zeit Themen/Inhalte 

V1 Einführung in die Fachdidaktik F2 
-Kennenlernen 
-Terminschiene 
- Organisatorisches 
 

V2 EINFÜHRUNGSVERANSTALTUNG 
- Sportunterricht planen und realisieren (tägliche Planung) 
- Leitgedanken und  Kompetenzen  des Faches Sport 
- Bildungsplan 2016 
 

V3 Gesundheitsorientierter Sportunterricht 
- Dehnen und Kräftigen  
- Koordinative Fähigkeiten – theoretische Hintergründe 
- Definition der Begrifflichkeiten 
- Übungsauswahl 
- Fördermöglichkeiten bei motorischen Störungen 
- Fitnesstests  

 

V4 Hospitation 
- Thema Ausdauerschulung in Klasse 4 

 Professionelles Reflektieren von Unterricht  unter 
Berücksichtigung pädagogischer, fachwissenschaftlicher, 
fachdidaktischer und methodischer Fragestellungen 

- Ausführliche Planung von Unterricht + Planung einer U-
Einheit  

- Schwimmen in der GS (mit Klasse 3): Wassergewöhnung, 
Technikerwerb, Schwimmabzeichen 

- Organisation im Schwimmunterricht/Gefahren 
 

V5 Musik und Bewegung 

- Bewegung und Musik: ästhetische Erziehung (kooperativ mit 
Musikergruppe) 

- Bewegung zur Musik: 
Am Beispiel ausgewählter Tänze 

 

V6 Leichtathletik 

- Leichtathletik: Laufen , werfen, springen 
- Spieleleichtathletik: praktische Beispiele erproben 

 

V7 Von den kleinen zu den großen Spielen 
- Kleine Spiele Klasse 1-4 

- Meth.-didakt. Lehrweg zum Zielspiel Handball/Fußball/Unihockey 
(Experte Matthias Würth) 

 

V8 Bewegte Schule/Exekutive Funktionen 
- Theorien und Umsetzungsmöglichkeiten an der Schule (Ralf 

Bartmann) 
- Exekutive Funktionen (Ralf Bartmann) 
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V9 - Leistungsmessung/Leistungsbeurteilung: beobachten und 
bewerten 

- Verschiedene Möglichkeiten und Wege 
- Erstellen von Arbeitsplänen und Unter-richtssequenzen 

- Anwendung aktueller didaktischer Kon-zeptionen 

 

V10 Rückschlagspiele 
- Vermittlungskonzepte 
- Spiel- und Übungsreihen 

 

V11 Turnen an Geräten – Helfen und Sichern 
- Praktische Umsetzung 
- Helfergriffe anwenden 

V12 Zirkussport 
- Von der Partnerakrobatik zur Pyramide 

 
 

V13 Raufen und Kämpfen lernen – kämpfen will gelernt sein 
 

V14 Abenteuerspiele 
- New games 
- Kooperative Spiele 

 

V15 Planung Sportfesten/Sporttagen 
- Bundesjugendspiele, Lauftage, Sportfeste 

Inklusion im Sportunterricht 
- Chancen/Schwierigkeiten/eigene Erfahrungen 

 

V16 Rollen, gleiten, fahren 
- Sicherer Umgang mit Rollbrettern und Rollern 

 

V17 Gezielte Prüfungsvorbereitung 
 

 


