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SPO 22) 09/10 Einführung in Bodypercussion unter besonderer Berücksichti-
gung der koordinativen Fähigkeiten. Ein Unterrichtsversuch in 
Klasse 9 
 

SPO 24)  Eine Einführung in das Stab(hoch)springen in der Schule. Ein 
Unterrichtsversuch in Klasse 10 
 

SPO 27)  Potpourri Bollywood Tanz – ein Unterrichtsversuch in Klasse 11 
 

SPO 28)  „Stomp and dance“ – ein Tanz mit Alltagsgegenständen. Ein Un-
terrichtsversuch in Klasse 11 
 

SPO 29)  Ein Beitrag zur Gesundheitserziehung durch Förderung von Kraft 
und koordinativen Fähigkeiten, Klasse 10 
 

SPO 30)  Einführung in das Tennisspiel anhand von Erlebnismodulen. Ein 
Unterrichtsversuch in Klasse 7 
 

SPO 31)  Eine Einführung ins Rugby-Spiel unter besonderer Berücksichti-
gung der Förderung der sozialen Kompetenz. Ein Unterrichts-
versuch in Klasse 9 
 

SPO 33)  Ballett meets Hip-Hop. Ein Unterrichtsversuch in Klasse 11 
 
 

SPO 34)  Sports4Peace – Soziales Lernen durch Spiel und Bewegung im 
Sportunterricht – Ein praktisches Beispiel anhand der Klassen-
stufe 6 
 

SPO 35)  Aquafitness im Schulsport. Ein Unterrichtsversuch zur Schulung 
der Rhythmusfähigkeit und zur freien Gestaltung in Klasse 7 
 

SPO 36)  „It’s Showtime – Wir erarbeiten eine Showvorführung mit Ele-
menten aus den Bereichen Turnen und Tanzen. Ein Unterrichts-
versuch in Klasse 11 (G9) 
 
 

SPO 39) 10/11 Parkour - L' Art du déplacement. Ein bilinguales Unterrichtspro-
jekt in einer 10. Klasse 
 



SPO 40)  Futsal - eine prädestinierte Sportart für den kompetenzorientier-
ten Unterricht, Klasse 9 
 

SPO 41)  Durch Judowerte zum fairen Kämpfer: Judo als soziales Lernfeld 
für Schüler der Orientierungsstufe, Klasse 6 
 

SPO 43)  Tänze aus verschiedenen Kulturen. Interkulturelles Lernen durch 
traditionelles Erfahren und eigenes Gestalten, Klasse 9 
 

SPO 44)  Differenzielles Lernen im kompetenzorientierten Unterricht am 
Beispiel des Handstützüberschlags vorwärts am Boden im 
Pflichtfach Sport, Kursstufe 1 
 

SPO 45)  Stockkampf und Heldenmusik im kompetenzorientierten Sport-
unterricht: Ein fächerverbindendes Projekt von Sport und Musik 
in einer Klasse 6 
 

SPO 47) 11/12 Einführung in die Akrobatik mit dem Ziel einer Gruppengestal-
tung unter besonderer Berücksichtigung der Entwicklung der 
sozialen Kompetenz. Ein Unterrichtsversuch in einer achten 
Mädchenklasse  
 

SPO 48)  Einführung in das Flagfootball-Spiel unter besonderer Berück- 
sichtigung der sozialen Kompetenz, Klasse 7 
 

SPO 50)  Le foot en francais – ein bilinguales Unterrichtsprojekt in einer 
10. Klasse im Fach Sport 
 

SPO 51)  Von der Einführung des Ultimate Frisbee hin zur Erarbeitung 
individual- und gruppentaktischer Handlungen. Ein Unterrichts-
versuch in Klasse 10 
 

SPO 52)  Von Pantomime- und Improvisationsaufgaben zur Choreografie 
mit Alltagsgegenständen. Ein Unterrichtsversuch in Klasse 9 
 

SPO 54)  Kooperatives Turnen. Ein Unterrichtsversuch in Klasse 8 
 

SPO 56)  Einführung ins Klettern unter besonderer Berücksichtigung der 
personalen Kompetenzentwicklung. Ein Unterrichtsversuch in 
einer 8. Mädchenklasse 
 

SPO 57)  Eine Einführung in das allgemeine Krafttraining in Theorie und 
Praxis unter Förderung der Methoden- Kompetenz. Ein Unter-
richtsversuch in der Jahrgangsstufe 1 
 

SPO 58)  Von der allgemeinen Rhythmus- und Laufschulung zum Hürden-
lauf unter besonderer Berücksichtigung der Methodenkompe-
tenz. Ein Unterrichtsversuch in einer 10. Mädchenklasse 
 



SPO 59) 12/13 Der Wettkampf als soziale Lernchance. Förderung der sozialen 
und personalen Kompetenz in einem Sportunterricht (männlich) 
der 7. Klasse 
 

SPO 60) 13/14 Einführung in das Choreographieren im Sportunterricht unter 
besonderer Berücksichtigung der Methoden- und Sozialkompe-
tenz, Klasse 10 
 

SPO 61)  Einführung innovativer sportspielgerichteter Kombinationsspiele 
und deren Überprüfung auf Praxistauglichkeit. Ein Unterrichts-
versuch in Klasse 8 
 

SPO 62)  Rope Skipping: ein bilinguales Unterrichtsprojekt in Klasse 7 
 

SPO 64)  Gymnastische Gestaltungen mit alternativen Handgeräten unter 
besonderer Berücksichtigung der Methodenkompetenz.  
Ein Unterrichtsversuch in Klasse 8 
 

SPO 65) 14/15 Individuelle Lernförderung im Sportunterricht. Ein innovatives 
Unterrichtskonzept mittels differenzierten, eigenständig wählba-
ren Lernarrangements, Klasse 8 
 

SPO 66)  Förderung der exekutiven Funktionen als Vorbereitung für die 
großen Sportspiele. Ein Unterrichtsversuch in Klasse 8 
 

SPO 67)  Individuelle Förderung im Triathlon zur Verbesserung der Aus-
dauer und zur Ausbildung exekutiver Funktionen, Klasse 10 
 

SPO 68) 
Ellwangen 

15/16 Choreographische Bewegungsgestaltungen mit den Jump 
Bands, Klasse 7 
 

SPO 69) 16/17 Bouldern an Turngeräten. Ein Unterrichtsversuch in Klasse 7 
 

SPO 70)  Funktionelles Training. Eine Unterrichtseinheit zur eigenständi-
gen Erarbeitung individueller Trainingspläne im Sportunterricht 
der Klasse 10 
 

SPO 71)  „Stärke spüren, Stärke zeigen“ – Boxen im Sportunterricht einer 
10. Klasse als Beitrag zum Gewaltpräventionsprogramm des 
Neuen Gymnasiums Stuttgart Feuerbach 
 

SPO 72)  Kooperatives Capoeira. Getanzter Kampf im kompetenzorientier-
ten Sportunterricht, Klasse 10 
 

SPO 73) 17/18 Einführung in das Funktionelle Training in Theorie und Praxis als 
Beitrag zur Gesundheitserziehung - ein Unterrichtsversuch in 
Klasse 9  
 
 



SPO 74)  Die gezielte Förderung von Personal-, Sozial-, Reflexions- und 
Urteilskompetenz durch die bewusste Einbeziehung der Rolle 
des Schiedsrichters im Unterrichtsvorhaben Handball. Ein Unter-
richtsversuch in Klasse 7 
 

 
 


